las emociones

La conexion de la educacion emocional
con la lectura la prueba la variedad de
historias infantiles y juveniles que
encontramos en todos los formatos.
Personajes variopintos y animales
humanizados nos guian el en mundo de
los sentimientos y nos ayudan a
conocernos mejor.

*  Las emociones estan presentes en nuestra
it vida diaria, por ello es importante que padres
.y educadores ayuden a educar las emociones
desde edades tempranas. Una de las herramientas
mas efectivas de las que disponen son los cuentos.

actividad

1. Dialogar con los nifi@s sobre su estado de animo
Como estais? Hacer una cara de cartulina (contenta por un lado y triste por otro).
Poner musica alegre y mostrar la parte contenta, musica triste y la carita contraria.
Mencionar cosas que pueden ponernos tristes o contentos. Mirarnos en un espejo y
gestualizar acciones: decir si con la cabeza, llorar, enfadamos, sorpresa, sacar la lengua.

.Caras como panes
Hacer caras con diferentes estados de animo usando rebanadas de pan de molde.
Coger una rebanada como base del rostro y completarla con diferentes alimentos:
aceitunas, pasas (0jos), una patata frita, un esparrago (nariz), un trozo de anchoa, la
rodaja de una naranja (boca), dos trozos de tomate (orejas).
Hacer expresiones faciales concretas: carita feliz, carita triste, carita de sorpresa...

.Para hacer reir hay que reir
Estas secuencias os serviran para explicar a

vuestros hijos lo que es ser un actor comico.

N

Emma llora
Besos

Por vosotros
Las cosas que importan
Por cuatro esquinitas de nada

La rana Mariana busca toda la semana
Siempre te querré

Adivina cuanto te quiero

El libro que tiene pupa

@ @ Avokiddo Emotions 5

@ @ EIl monstruo de los colores
(libro-app)

@ Viviendo Montessori
@ El monstruo de los colores

@ Octapodis
@ For the birds



https://www.canallector.com/25686/El_libro_que_tiene_pupa
https://www.canallector.com/5782/Por_cuatro_esquinitas_de_nada
https://www.canallector.com/26116/BESOS
https://www.canallector.com/26159/La_rana_Mariana_busca_toda_la_semana
https://www.canallector.com/25982/Por_vosotros
https://www.canallector.com/25717/Siempre_te_querré
https://www.canallector.com/26103/Las_cosas_que_importan
https://www.canallector.com/4/Adivina_cuánto_te_quiero
https://www.canallector.com/25226/Tú_eres.
https://www.canallector.com/11745/Emma_llora
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.avokiddo.games.google.emotions&hl=es_419&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.protectfive.flamboyant.monstredecolors.app
https://viviendomontessori.com/
http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores-recursos-gratis.html#.Yg6gDy1Dk_W
https://youtu.be/badHUNl2HXU
https://youtu.be/nYTrIcn4rjg
https://apps.apple.com/es/app/avokiddo-emotions/id661758013
https://apps.apple.com/es/app/el-monstruo-de-colores/id1198709586
https://youtu.be/aHY5SM0YFv0
https://youtu.be/iMTJ9NP0Dkg
https://youtu.be/9onHRnIguko
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