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Segun la FEDOQ, la orientacion es una actividad deportiva que requiere exigencias fisicas e intelectuales, ya sea practicada como juego, como entretenimiento o
competicion. Se trata de carreras individuales sobre un terreno variado, en la naturaleza, con un recorrido determinado por una serie de controles que el

deportista debe descubrir, sirviéndose Unicamente de un mapa y una bruijula.

Los controles (punto de paso obligatorio) dispuestos en el recorrido estan marcados en el mapa con circulos rojos, la salida con un tridangulo y la llegada con dos

circulos concéntricos.

Las sefales sobre el terreno se materializan en balizas. Los participantes deben encontrar estas al mismo tiempo que realizan el trazado en el menor tiempo

posible siguiendo un guia que entrega la organizacion junto con un “kit de supervivencia".

El documento fusiona las reglas de esta competicidon con las populares yincanas o escape rooms. Asi, en cada baliza
apareceran fragmentos de novelas, preguntas de comprension lectora o vinculadas al deporte o la salud

La convocatoria puede implicar a otros diversos espacios institucionales, publicos y privados de la localidad y a la
poblacion en general, y puede ser difundida tanto a través de una campaiia en redes sociales y medios periodisticos de
ambito comarcal como mediante carteleria.

RECURSOS NECESARIOS ¢
AN

* Equipo de voluntarios para establecer marcar
el recorrido y las balizas

* Papel y rotuladores

* Postes de madera

* Ordenador e impresora

* Personal implicado: profesionales de la
biblioteca o centro cultural, personal de la
administracion local y regional, ilustradores

* Carteleria y folletos

LECTURA CONECTADA

El Deporte de Orientgcion
(OMO recurso educative

Propuestas innovadoras de aplicacién para diferentes contextos

Coordinadores
Rosa M.* Casads Tarin
Héctor Esteve Ibdfiez

Autores y autoros
Antonio Boena
Luc Cloostermans
Juon Carlos Escorovajol
Alberto Ferriz
Norindo Forsat
Cloude Fossez
Solvador Gorcia
Lourg Jiménez
Miguel Angel Jiménez
Juan Antenio Montes
Leonor Pous
£ INDE Marta Soriano


https://www.inde.com/es/productos/detail/pro_id/436

	Diapositiva 1: CARRERAS DE ORIENTACIÓN                                                   EN CLAVE LITERARIA

