B Recetario LECTURAS PARA EJERCITARSE Lecturas para la ySalud

n de actividades Y EJERCICIOS PARA ANIMARSE A LEER Salud lectora
saludables gy —

Programa para articular en colaboracion con el centro de salud de la localidad, en el que se ofrecen consejos diversos que pueden servir para prevenir lesiones,
para dar el paso de iniciarse en una rutina de ejercicio fisico (a cualquier edad) o simplemente saber mas sobre algunas practicas deportivas.

Los facultativos y el personal de enfermeria aportan ideas (en pequefios videos) junto a especialistas de LIJ que recomienden lecturas (en diversos formatos y
para todo tipo de edades) que ayuden a profundizar en temas (anatomia, habitos saludables, practica de ejercicio fisico...). Se ofrecen recetas sencillas para
iniciarse en deportes o incentivar la curiosidad sobre diversas practicas, refrendadas con sugerencias lectoras de titulos que tengan relacion ellas. Se pueden
canalizar a través de un canal Twitch o Youtube de las bibliotecas, y puede complementarse con charlas presenciales con los mismos protagonistas

La iniciativa pude enriquecerse incorporando las ideas y los materiales que ofrece el programa “Biblioterapia” llevado
a cabo dentro de este mismo proyecto, que se pueden consultar y descargar en la seccion homoénima del sitio web

Lectura para la salud y Salud lectora. LECTURA CONECTADA
Otra propuesta que puede llevarse a cabo consiste en la introduccion de pequeias colecciones de libros en las salas de
espera del centro de salud, que constituyen un espacio adecuado para compartir una lectura breve que distraiga y b e Bl

ayude a relajar la tension del momento.
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RECURSOS NECESARIOS

* Estanterias modulares para centros

* Bibliotecarios y libreros encargados del proyecto

* Pediatras y enfermeras del centro de salud.

* Pequeiia coleccion de libros

* Infraestructura de medios para grabacién de y
edicién de video (opcional). 4

* Teléfonos moviles para grabacion. Pt el = CRISTINA LoSaNTOS

* Ordenador (para editar y publicar en canales) JUVENTUD



https://www.editorialjuventud.es/mia-y-bruno-crecen-sanos-9788426146564/
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